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Liebe Leser:innen,

Manner werden rein statistisch gesehen insgesamt
haufiger Opfer von Gewalttaten als Frauen.!
Betrachtet man aber Gewalttaten in Partnerschaf-
ten, wird deutlich, dass gerade im Kontext von
Beziehungen Frauen signifikant haufiger Opfer von
Gewalt durch ihre Partner:innen werden, als Man-
ner. Dass Manner signifikant weniger von hausli-
cher Gewalt betroffen sind, heil3t nicht, dass wir
die Problematik von hauslicher Gewalt gegenuber
Manner nicht sehen. Die Polizeiliche Kriminalsta-
tistik zeigt aber, dass in vier von finf Fallen hausli-
cher Gewalt eine Frau betroffen ist.

81% der Opfer sind Frauen

Circa ein Drittel der Frauen, die 2019 Opfer von
Gewalttaten wurden, haben diese Gewalt durch
ihren Partner oder einen ehemaligen Partner
erlebt. Von den im Jahr 2019 insgesamt erfass-

ten 141.792 Opfern von Partnerschaftsgewalt
waren 81% weiblich.? Aufgeteilt nach Straftaten
zeigt sich, dass bei Fallen innerpartnerschaftlicher
Vergewaltigung, sexueller Notigung und sexuellen
Ubergriffen 98,1% der Opfer weiblich waren. Bei
Stalking, Bedrohung und No6tigung in der Partner-
schaft waren 89% der Opfer weiblich. In Fallen
von vorsatzlicher, einfacher Korperverletzung
waren 79,5% der Opfer Frauen und bei Mord und
Totschlag 76,4% .3 Gerade Totungen von Frauen

— weil sie weiblich sind = so genannte Femizide,
werden medial haufig als ,Beziehungsdrama”,
.Familientragodie” oder , Verbrechen aus Lei-
denschaft” betitelt und verharmlost. Die Begriffe
,Beziehung” und , Familie” suggerieren, es handle
sich um private Einzelfalle, die Begriffe ,,Drama”
und , Tragodie” verleihen den Fallen Sensations-
charakter. Ausgelassen wird dabei der Aspekt, dass
solche Totungen haufig vor dem Hintergrund pat-
riarchaler Machtvorstellungen und Besitzanspriche
im Kontext von Trennungs- und Scheidungssituati-
onen auftreten. Nach dem Motto:, Wenn ich dich
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nicht haben kann, dann soll dich auch kein ande-
rer haben.” Im Jahr 2019 wurden in Deutschland
301 Frauen durch Partnerschaftsgewalt getotet.*
2018 waren es noch 122 weibliche Opfer.

Corona erhoht die Gefahr

Gerade die Corona Pandemie, die damit verbunde-
nen Lockdowns und hausliche Quarantane haben
die Lage noch einmal verscharft. Recherchen der
. Welt am Sonntag” bei den Innenministerien und
Landeskriminaldmtern haben ergeben, dass die
Zahl der polizeilich registrierten Falle aller hausli-
chen Gewalttaten im Vergleich zu 2019 um sechs
Prozent gestiegen sind. Zwei Drittel der Opfer sei-
en Frauen gewesen.> Die Daten machen deutlich:
Betroffenheit von Partnerschaftsgewalt ist eine
Frage des Geschlechts.

Victim Blaming: ein Grund fur hohe Dun-
kelziffer

Da partnerschaftliche Gewalt in der Regel nicht
offentlich, sondern im privaten Raum, beispiels-
weise in der eigenen Wohnung passiert, und nur
in den wenigsten Fallen angezeigt wird, werden
die tatsachlichen Zahlen noch héher geschatzt. In
einer 2014 veroffentlichten Erhebung der Agentur
der Europaischen Union fir Grundrechte (FRA)
wurden in den EU-Mitgliedsstaaten 42.000 Frau-
en nach ihren Erfahrungen mit Gewalt befragt.
Etwas mehr als eine von funf Frauen hat laut

der Befragung korperliche und/oder sexualisierte
Gewalt durch einen Partner oder Ex-Partner erlebt.
43% der befragten Frauen haben innerhalb einer
Beziehung irgendeine Form von psychisch miss-
brauchlichem und/oder kontrollierendem Verhalten
erlitten.® Die Studie zeigt aber auch, dass in nur
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14% der Falle schwerwiegender partnerschaftli-
cher Gewalt eine Anzeige erstattet wurde.” Die
damit verbundene hohe Dunkelziffer wird in einem
Briefing des Wissenschaftlichen Dienstes des
Europaischen Parlaments neben Angst und Scham
auch durch ,Victim Blaming”, oder zu Deutsch:

. Tater-Opfer Umkehr” begriindet.® Victim Blaming
meint die Umkehr der Rollen von Tater und Opfer
nach einer Straftat. Eine solche Haltung suggeriert,
dass Opfer von beispielsweise partnerschaftlicher
Gewalt, aufgrund bestimmter Verhaltensweisen
und Erscheinungsformen, wie Kleidung, Wortwahl
oder Handlungen ,selbst Schuld” daran seien,
dass sie Opfer eines Ubergriffs geworden sind.
Diese Angst kommt nicht von ungefahr. Eine Erhe-
bung des Statistischen Amtes der EU aus dem Jahr
2016 zeigt, dass 22% der befragten Personen der
Meinung waren, dass Frauen Missbrauchs- und
Vergewaltigungsvorwirfe erfinden wirden oder
Ubertreiben.® Eine Annahme, die alle Statistiken
widerlegen.

Das Verhaltnis von gesamtgesellschaftlicher
Wahrnehmung und den empirisch erhobenen
Daten ist also ambivalent. Einerseits ist das Aus-
maB partnerschaftlicher Gewalt gegenlber Frauen
messbar und zeigt eindeutig, dass es sich um ein
geschlechtsspezifisches Phanomen handelt. Ande-
rerseits wird partnerschaftliche Gewalt gegenuber
Frauen im offentlichen Diskurs eher selten als das
geschlechtsspezifische Phanomen, das es ist, the-
matisiert.

Folgen fir Opfer. Wo gibt es Hilfe?

Die Folgen hauslicher Gewalterfahrungen kénnen
sowohl akut, in Form von beispielsweise kor-
perlichen Verletzungen, als auch langfristig, im
Sinne von Beeintrachtigungen, auftreten und sich
nachhaltig sowohl physisch als auch psychisch
negativ auf die Betroffenen auswirken. Die Beein-
trachtigungen Uberlebender hauslicher Gewalt
reichen von Knochenbriichen und Schadigungen
innerer Organe etc. Uber Angstzustande, Depres-
sionen, niedrigem Selbstwertgefuihl etc. bis hin
zu 6konomischen und sozialen sowie materiellen
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Folgeschaden, wie beispielswiese geminderter
Erwerbsfahigkeit und verminderter Belastbarkeit.
Wenn die Betroffenen es schaffen, sich dem Tater
zu entziehen und beispielsweise in ein Frauenhaus
flichten, dann sind zudem sie diejenigen, die ihre
gewohnte Umgebung verlassen, um sich in Sicher-
heit zu begeben.°

Als Trager mehrerer psychiatrischer und psychothe-
rapeutischer Einrichtungen betrifft das Thema den
LWL und den LVR besonders. Nicht nur unter den
Nutzer:innen und Patient:innen, sondern mit Blick
auf die Statistiken sind gegebenenfalls auch unter
den Beschaftigten Opfer hauslicher Gewalt zu
finden. Wichtig ist es, sich Hilfe zu holen. Beratung
und Hilfe bei hauslicher Gewalt finden Sie unter
anderem rund um die Uhr in 17 verschiedenen
Sprachen beim Hilfetelefon , Gewalt gegen Frau-
en” unter 08000 116 116, bei den bundesweit
vertretenen Frauenberatungsstellen, in Frauen-
hausern und auch in den Trauma-Ambulanzen des
LWL und LVR. Erste Ansprechpartnerinnen konnen
auch die Vertreterinnen des Referats fir Chancen-
gleichheit vor Ort sein.

Lokale Beratungs-und Hilfeangebote fir mannliche
Tater, die sich von ihren Handlungsmustern I6sen
wollen, sind auf der Internetseite der Bundesar-
beitsgemeinschaft Taterarbeit hausliche Gewalt
e.V. zu finden.

Das LWL-Referat fir Chancengleichheit
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